	Informačný list predmetu

	Vysoká škola: Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v Bratislave

	Pracovisko: Katedra psychológie, Bratislava  

	Kód predmetu: 0-1935d
	Názov predmetu: Odborná psychologická prax

	Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:  
Druh vzdelávacích činností denné štúdium, seminár, prax na psychologickom pracovisku 
Rozsah vzdelávacích činností: prax na psychologickom pracovisku 64 hod., informačný seminár 2 hod., samoštúdium materiálov k praxi 6 hod., vypracovanie správy z praxe 3 hod.; spolu 75 hod.
Metóda vzdelávacích činností: prezenčná, dištančná (Webex, Elix), kombinovaná;

	Počet kreditov: 3

	Odporúčaný semester/trimester štúdia: 4. semester

	Stupeň štúdia:  1. stupeň  (bakalársky)

	Podmieňujúce predmety: Všeobecná psychológia, Vývinová psychológia, Sociálna psychológia;

	Podmienky na absolvovanie predmetu:
Na získanie hodnotenia za predmet je potrebná účasť na informačnom seminári, na vybraných psychologických pracoviskách v trvaní 64 h za semester, odovzdanie potrebných dokumentov s podpisom a pečiatkou praxového pracoviska a vypracovanie správy z praxe (záznam vykonávaných činností v odbornom zariadení, získané skúsenosti, analýza limitov pracoviska aj študenta, sebareflexia, praktické zvládnutie naučených spôsobilostí).
Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimálne 61% úspešnosť v hodnotení.  Dosiahnutý počet bodov za jednotlivé aktivity sa spočítava a tvorí celkové hodnotenie.  Na hodnotenie  A: 100 – 91 %, B: 90 – 81 %, C: 80 – 73 %, D: 72 – 66 %, E: 65 – 61 % , FX: 60 – 0 %.

		Výstup
	Deskriptor
	Forma
vzdelávania
	Metóda hodnotenia / overenia VV: spolu 100 bodov

	VV1
	Zameranie na vedomosti: 
Študent si prehlbuje osvojené vedomosti o zásadách a postupoch práce psychológa. Získava odborné praktické a metodologické vedomosti z kľúčovej oblasti odboru, ktoré slúžia ako základ pre prax.

	Samoštúdium odporúčaných dokumentov k  problematike, na ktorú sa na pracovisko zameriava + komunikácia s mentorom na pracovisku 
	Hodnotenie mentorom na praxovom pracovisku
(max. 10 bodov), % úspešnosti 61 % - 6 bodov

	VV2
	Zameranie na zručnosti:
Overuje si používanie vybraných psychodiagnostických metód a ukážky z psychoterapie a sociálno-psychologického výcviku. Je otvorený získavaniu a využívaniu rôznych, aj inovatívnych postupov, snaží sa vytvárať pozitívnu, spolupracujúcu pracovnú klímu pri práci s rôznou typológiou klientov, podporuje inklúziu a toleranciu v spoločnosti. Dokáže aplikovať prehĺbené všeobecné a odborné vedomosti do praktickej práce.

	Samostatná práca s metódami na praxovom pracovisku + supervízia mentorom
	Hodnotenie mentorom na praxovom pracovisku
(max. 10 bodov), % úspešnosti 61 % - 6 bodov

	VV3
	Zameranie na kompetentnosti:
Študent vie využiť získané vedomosti a zručnosti v nových a neznámych situáciách a má schopnosť integrovať vedomosti na konkrétne životné situácie. Je schopný flexibilne reagovať a prispôsobovať sa podmienkam práce a je spôsobilý participovať v pracovných tímoch (zložených z psychológov a aj z odborníkov iných disciplín napr. psychiatrov, logopédov, špeciálnych pedagógov, terapeutov).
	Napísanie Správy z praxe o jej priebehu na základe denníka + sebareflexia 
	Vypracovanie správy s praxe (max. 80 bodov), % úspešnosti 61 % - 48 bodov


Výsledky vzdelávania:

	Stručná osnova predmetu: 
· Prax sa realizuje v rozsahu 64 hodín na vybranom praxovom pracovisku (študent môže absolvovať prax aj na viacerých pracoviskách pre splnenie stanovených hodín).
· Študent vykonáva odbornú prax v súlade so Zmluvou o výkone odbornej praxe, ktorú sprostredkuje pracovisku, na ktorom absolvuje prax. 
· Súčasťou praxe je aj samoštúdium odporúčaných dokumentov poskytujúcich odborné informácie o pracovisku, jeho klientoch, metódach, technikách a postupoch. V rámci praxe si študenti overujú získané poznatky na konkrétnom pracovisku. 
· Pracoviská sú vybrané tak, aby reprezentovali základnú orientáciu klinického, školského, poradenského alebo pracovného psychológa. 
· Študent vypracuje záverečnú Správu z praxe podľa štruktúry zadanej vyučujúcim v rozsahu minimálne 8 normostrán.
· Predmet je ukončený odovzdaním správy z praxe a potvrdenia o absolvovaní praxe v požadovanom počte hodín. 


	Odporúčaná literatúra:
Odborná príručka pre výkon odbornej praxe študentov a podmienky výkonu odbornej praxe pre
študentov psychológie. 2022, 1. vydanie. Bratislava: Ústredie práce, sociálnych vecí a rodiny.
Heretik, A. a kol. 2016, Klinická psychologie. Bratislava.
Orel, M. a kol. 2016, Psychopatologie. Grada, Praha. 
Ferenci, S., 2014, Klinický denník. Portál, Praha.
[bookmark: __DdeLink__16483_1324969681]Procházka, J. a kol., 2013, Psychologie efektívního leadershipu. Grada, Praha.
Wagnerová a kol., 2013, Psychologie práce a organizace. Grada, Praha.

	Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu: slovenský jazyk

	Poznámky: povinný predmet 

	Hodnotenie predmetov
	A
	B
	C
	D
	E
	FX

	80%
	18%
	2%
	0%
	0%
	0%
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